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Mae angen i ni ddeall y wyddoniaeth y tu 6l i'’r hwyl...

... gadewch i ni atgoffa ein hunain am rymoedd!

Heddiw, byddwch yn gweithio mewn timau,
yn siarad &’ch gilydd ac yn dysgu’ch gilydd,
ac mi fydda i'n arsylwi ac yn helpu!

Bydd gweithgaredd byr ar bob bwrdd. Bydd
gennych chi tua 5 munud wrth bob bwrdd cyn
i mi ofyn i chi symud ymlaen i'r nesaf.
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Does dim ots os nad ydych chi’'n gorffen y gweithgaredd
- mi fydda i'n gwrando ar eich trafodaethau ac yn gwylio
pa mor dda mae eich tim yn gweithio gyda'i gilydd.

Os byddwch chi’n gorffen, mae syniad ymestynnol ar bob cerdyn.
Os nad ydych chi’n siwr o rywbeth, rhaid i’ch grwp geisio ei drafod
a'i ddatrys, gan ddefnyddio’r hyn rydych chi wedi'i ddysgu o’r blaen,

neu’r hyn rydych chi wedi’i brofi, yn ogystal 8'ch dychymyg.

Mae'r gweithgaredd hwn yn ymwneud & gweithio allan, nid cael yr

ateb cywir o reidrwydd; byddwn yn siarad am hyn ar y diwedd.
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Mae angen i ni Mae angen i
rannu’r gwaith, ni wrando

nid dibynnu ar ar ein gilydd
un person \ /I

Mae angen i ni rannu l/ \I Rhaid i ni

ein holl syniadau werthfawrogi barn
a datrys pethau ein gilydd a dangos a
gyda'n gilydd pharchu ein gilydd.
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Gwna'n siwy A
N siwr bod y 8''WDp yn gorffen ar amser

Darllena’ wyboda
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Gwna'n siwr bod y grwp yn gadael y bwrdd fel

yr oedd cyn cychwyn (rhoi’r holl bethau’n 6l yn
lle maen nhw i fod!)
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Gwna'n siwr bod y trafodaethau i gyd yn
berthnasol

Gwna'n siwr bod pawb yn hapus gydag atebion
y grwp
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Cadwa bethau i fynd
Gwna'n siwr dy fod yn gwybod beth ddylai’r
grwp ei wneud nesaf




GWERS CYN YMWELD A LLECHWEDD - TAFLEN
GWEITHGAREDD 2

CERDYN GWEITHGAREDD 2
Maegentia dy grivp tua S5 munud ddarllen Yrwybodaeth ar Y cerdyn
garedd.

GRYMOEDD

gwrthrychay ary bwrdd a'y 8wthio neu ey tynnu i weld
ffaith mae’r 8rym gwthio ney dynnu yn ej 8ael arnyn nhw,

hwn a chwblhay'r gweith,

Fel grvp, Penderfynwch

ary pethau mae grymoedd
yn gallu achosi j w,

rthrychau ey gwWneud.

ol

au o'r gwrthrychay ar gefn
riad y 8rym a gafodd ej dde

‘tynnol: Tynna luni; ydaflen 3 cheisio defnyddio
hi ddangos cyfei

fnyddio ym mhob llun
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gentia dy grwp tua 5 munud i ddarlleny¥ wybodaeth ary cerdyn
hwna chwb\hau’r gweithgaredd.

Mae ffrithiant Y0 dingdd pan fydd dau arwyneby? cyffwrdd el gi\ydd.
Wyttia dy grvp Y? gallu profi ffrithiant drwy
chwalwra miniwr p\asﬁg ar drawsyY bw!

Pw wthio ar draws Y ddesg?

Paun yw'r hawsaf

pPaun sydd ar mwyaf o frithiant?
Gorﬁenna’r brawddegau ar dy daflen dy hun drwy roi Ninell drwy'r gair anghywir:

Mae arwynebau garw/ llyfnyn arafu pethau yn sylweddol.
Dydy arwynebau garw/ llyfn ddimyn arafu pethau gymaint.

jau lle mae frithiant

Tasg ymestynno\: Gwnarestr© enghre'\ﬁt
yn ddefnyddio\ (fely gafae\ ar waelod ein hesgid'lau)
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' CERDYN GWEITHGAREDD 6

Maegentia dy grip tua 5 munud i ddarllen yr wybodaeth ar y cerdyn hwn
a chwblhau'r gweithgaredd.
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Grym anweledig ydy disgyrchiant, sy’n tynnu popeth tuag at ganol y Ddaear.
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Fel grvp, trafodwch ba rym sy’n gweithio yn erbyn disgyrchiant yny lluniau hyn?

Beth sy'n digwydd pan fydd
38rym disgyrchiant yn 8ryfach
na'rgrym tuag i fyny?!
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wybodaeth ary cer
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Mae gen i ady grWp tua 5 munud i ddarllen yr
eithgaredd-

dyn hwn

a chwblhau'r gW
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Mae rhai defnyddiau‘n ymestyn wrth gaeleu tynnu,

neu'n crebachu wrth gael eu gwasgu-

rgrymyn cael ei dynnu

au'n dychwelyd i'w maint gNreiddiol pan mae’
caiffy rhain eu galw'n ddefnvddiau elastig neu'n wrthrychau elastig.

Os ydy defnyddi
oddi arnyn nhw,

Paraisy’n elastig?

Edrychaary gwrthrychau ary bwrdd.

Zip World wedi'u clymu'n sownd gyda rhaffau bynji. Mae defnyddiau
inyn storio gg_nj acyn gallu ei ryddhau ac achosii chi fownsio i fyny.

Mae'r rhwydi yn
elastig fel Y rhal

osbarth, wyt tingallu gweld

fn dy daflen.

stafell dd
estr ar ge!

Tasg ymestynnol: Edrycha© gwmpas yry:
hrychau neu ddefnyddiau elastig? Gwna

unrhywwrt rychau




Nawr eich bod yn gwybod ychydig mwy am sut mae grymoedd
yn effeithio ar ein symudiad, fe gewch chi amser gwych yn
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Cofiwch feddwl am yr holl rymoedd sy’'n gweithredu arnoch chi wrth
i chi fownsio, llithro a dringo yn ystod eich antur o dan y ddaear!
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