ENWRRIGRWE]:

GWEITHGAREDD 1

Rhestra 10 enghraifft o wthio neu dynnu o gwmpas yr ystafell ddosbarth

GWEITHGAREDD 2

Rydyn ni'n meddwl! bod grymoedd yn gallu:




GWEITHGAREDD 3

oedd yr hawsaf i'w wthio ar draws y bwrdd.

oedd &’r mwyaf o ffrithiant.

Mae arwynebau garw/llyfn yn arafu pethau yn sylweddol.

Dydy arwynebau garw/llyfn ddim yn arafu pethau gymaint.

Tasg ymestynnol: Dyma ychydig o enghreifftiau o ba
bryd mae ffrithiant yn ddefnyddiol i ni:

GWEITHGAREDD 4

Ffyrdd rydyn ni'n meddwl y gallwn ni guro disgyrchiant!




GWEITHGAREDD 5

Pe baen ni'n gwisgo siwtiau wedi’'u gwneud o
bapur tywod (!), bydden ni’n teithio’n gyflymach/
arafach oherwydd byddai mwy o:

Dyma dair ffordd bosib o deithio’n gyflymach i lawr y sleid:

GWEITHGAREDD 6

Rydyn ni’n meddwl:

e Bod disgyrchiant yw tynnu’r afal i lawr, a bod grym

yn gwthio i fyny yn y cyfeiriad arall.

e Bod disgyrchiant yn tynnu'r parasiwtydd i lawr, a bod grym
yn gweithio yn erbyn hyn.

e Bod disgyrchiant yn tynnu’r mochyn i lawr, tra mae grym

o'r car yn gweithredu yn erbyn hyn. Pan nad ydy'r
grym tuag i fyny yn ddigon,




GWEITHGAREDD 7

Gwrthrychau/defnyddiau elastig

Gwrthrychau/defnyddiau di-elastig

LLE YCHWANEGOL AR GYFER
GWAITH YMESTYNNOL




