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weithio.

i wneud popeth.

Mae angen i ni ddeall yr wyddoniaeth y tu 6l i'r hwyl...
... gadewch i ni atgoffa ein hunain am rymoedd!
Heddiw, byddwch yn gweithio mewn timau,

yn siarad d'ch gilydd ac yn dysgu’ch gilydd,
ac mi fydda i'n arsylwi ac yn helpu!

Mae egni ym mhob
man ac mae i'w weld
mewn sawl ffurf

wahanol.

Bydd gweithgaredd byr ar bob bwrdd. Bydd Heb egni, i all i byd
gennych chi tua 5 munud wrth bob bwrdd cyn symud na newid.
i mi ofyn i chi symud ymlaen i’r nesaf.




Does dim ots os nad ydych chi'n gorffen y gweithgaredd
- mi fydda i'n gwrando ar eich trafodaethau ac yn gwylio
pa mor dda mae eich tim yn gweithio gyda'i gilydd.

Os byddwch chi’'n gorffen, mae syniad ymestynnol ar bob cerdyn.
Os nad ydych chi’n siwr o rywbeth, rhaid i’ch grwp geisio ei drafod
a'i ddatrys, gan ddefnyddio’r hyn rydych chi wedi'i ddysgu o’r
blaen, neu’r hyn rydych chi wedi’i brofi, yn ogystal 8'ch dychymyg.
Mae'r gweithgaredd hwn yn ymwneud a rhoi cynnig
ar ddatrys pethau, nid cael yr ateb cywir o reidrwydd.
Byddwn yn siarad am hyn ar y diwedd.
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Mae angen i ni
rannu’r gwaith, Mae angen i ni wrando

nid dibynnu ar ar ein gilydd.
un unigolyn. \ /l
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Mae angen i ni rannu l/ \I Rhaid i ni

ein holl syniadau werthfawrogi
a datrys pethau barn ein gilydd a
gyda'n gilydd. pharchu ein gilydd.




| helpu eich tim i weithio’n
dda, gallech rannu’r
cyfrifoldebau hyn:

Dal“e"al W,bOdaeth S,dd ary celd,“y“ uche\

. ~
| i'r grwp

‘—(——ﬂ

gadwa bethau i fyng
wna'n siwr dy fod yn
rWp ei wneud nesa¥ 8wybod beth ddylai’r

(USGRIFENNYDD;

e  Ardli'r grwp benderfynu ar syniadau ac

atebion, ysgrifenna nhw ary daflen gofnodi

Gwna'n SiWr bod Y trafodaethau jgydyn

k(J:,erthaw'\«a:ss?\‘ivr bod pawb yn hapus gydag atebion
W

y grwp

e  Gwna'n siwr bod y griwp yn gadael y bwrdd fel

yr oedd cyn cychwyn (rhoi'r holl bethau’n 6l yn
lle maen nhw i fod!)

Gwna'n siwr bod y grwp yn gorffen ar amser
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Gadewch i ni weld beth welsoch chi a pha syniadau wnaethoch
chi feddwl amdanyn nhw! Beth am gael gwirfoddolwr o
bob grwp i ddweud wrthym am un o'r gweithgareddau.

Yn ystod y cyflwyniad, beth am ystyried y canlynol:

e Beth wnest ti a dy grwp ei ddysgu/ beth alli
di ei ddysgu i'r gweddill ohonom?
e Oedd yna unrhyw beth nad oeddet ti'n siwr
ohono? Sut wnest ti ddatrys hyn?
e A wnaeth unrhyw un yn dy dim weithio’n arbennig o
dda yn y dasg hon? Pa sgiliau wnaeth eu helpu?
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GWERS cyN YMWELD A LLECHWEDD - TAFLEN
GWEITHGAREDD 2

CERDYN GWEITHGAREDD 2

Maegentia dy grivp tua 5 munud i ddarllen Yrwybodaeth
ary cerdyn hwn 3 chwblhay’r 8Wweithgaredd,

ISTORFEYDDIA THROSGLWYDOIANAY EGNI

Gellir storio €gni neu gellir ej drosgl

arall - wrth j upn storfa leihay,
Cyfatebwch bol. math o

wyddo o un storfa istorfa
mae un arall yn cynyddu.

egni i'w ddisgrifiad,

P Mae’r storfa yma'n cynyddy wrth i
Egni Cinetig wrthrych gae| ej Symud yn uwch,

Dyma’r €gni sy’n cael ej storio mewn
Storfa Egnj Potensial bondiay cyfansoddion cemegol. Mae'r
Elastig egni'n cael ej ryddhau pan fydd y bon-
diau’n cael ey torri.
Storfa Egni Potensial Dyma'’r egni wrth symuyqd gwrthrychauy,
Cemegoll Mae'n egni ar waith,

storfa Egni Potensial Mae’r storfa
Disgyrchiant

yma’'n cynyddy wrth j
wrthrych gae|

€i ymestyn ney ei wasgu,

Gellir defnyddio rhai o'r enghreifftiay isod:

© Clogfaen yn rholio i lawr o ben bryn
® Batri’n cael ej ailwefry
® Parasiwtydd yn neidio allan o awyren
® Sbring yn cael ej 8ywasgu




GWERS cYN YMWELD A LLECHWEDD - TAFLEN
GWEITHGAREDD 2
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GWERS cYN YMWELD A LLECHWEDD - TAFLEN
GWEITHGAREDD 2

CERDYN GWEITHGAREDD 6

Maegentia dygrivp tua 5 munud i ddarllen yr wybodaeth
ary cerdyn hwn a ch

whblhau’r 8weithgaredd,

. Cofiwch, po fwyaf yw'r saeth,
8rym. Efallaj yr hoffech 8Ynnwys y geiriay canlynol;
disgyrchiant (pwysau); llusgiad; ffrithiant; 8rymam i fyny,

Trafodwch: ydy'r 8rymoedd yn 8ytbwys neu’n anghytbwys? A oes cyswilit ney beidio?

ynnol: Eglura pa effaith y mae’

yn ei chael ar y rhwydi a’r
rhaffay bynji sy’'n s,

ownd wrthyn nhy,.




Maegentia

CERDYN

dy grwp tua 5
ary cerdyn hwnacl

GUATHNESS

Mae gwaith wedi
storfai’r \iall neu pan
ei fesur mewn jo

Gallwn wneu

caniatau i ni newl
symly galli

ules. pyma'r

fydd grymyn a

munud i ddarllen
hwhihau't gweithgared .

D
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rosglwyddo © un
Mae'n cael
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cael ei wneud pan fydd egni'n caeleid

chosi i wrthrych symud.

WERS CYN YMWELD A LLECHWEDD

GWElTHGAREDD 2

GWEITHGAREDD 7

fformiwla i gyfrifo’r gwaithaw!

Gwaith J) - Grym (N) X peliter (m)
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Tasg ymest\/nno\: Egl

Er enghraifft: Fe wn

ura pa effaith
rhaffau byniji sy'n

es i wthio fy

y mae’r grymoe

mag ysgol gyd:
ystafe\\. Cyfrifar gwaith syd

- TAFLEN

yr wybodaeth

neir:

yn haws drwy ddefnyddio peiriannau syml. Maentyn
i ddefnyddio. Gwna restr o'r peiriannau

as Yr ystafell ddosbarth neu o'r ffenestr.

GOLEDDE GWRTHORO

sownd wrihyn nhw.

agrymo 10N,

dd yn el chaelary rhwydi a'r

2.5 metrar draws Yr

d wedii wneud.




Nawr dy fod yn gwybod ychydig mwy am sut mae egni’'n cael ei drosglwyddo
a'i storio, byddi’n deall beth sy’n gwneud i ti symud yn
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