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Gyda gwellt syml a phêl ping pong, alli di ddangos grymoedd cytbwys? Ar ôl i 

ti benderfynu ar syniad, tynna ddiagram a’i labelu. Dangosa gyfeiriad a maint y 
grymoedd gyda saethau.

Tynna ddiagram arall i ddangos grymoedd anghytbwys.

Esbonia beth sy’n digwydd pan fydd grymoedd yn gytbwys a phan maen nhw’n anghytbwys. Efallai 
y byddi am ddefnyddio’r geiriau ‘disgyrchiant’, ‘grym tuag i fyny’ a ‘cyfartal’ yn dy ateb.
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